
 

2023 年 10 月 6 日 
被保険者(従業員)および被扶養者（ご家族）の皆様 

東宝健康保険組合 
 

インフルエンザ予防接種についてのお願い 
インフルエンザの流行に備えるため、従業員並びにご家族の皆様におかれましては積極的

な予防接種をお願い致します。東宝健康保険組合診療所では WEB 予約による事前予約制と致
します。（予防接種の時間は、午後 1 時 30 分から午後 2 時となります）また、外部医療機関
での接種の方法がありますので、それぞれの内容をよく確認し、ご自身のご都合に合った方
法をお選びください。 

本年度も対象者の接種費用は東宝健保組合が全額補助いたします。 

①東宝診療所での接種【事前予約制】（接種時の支払不要） 
■対象者 
・被保険者（従業員）及び被扶養者（ご家族※13 歳以上） 
■予約方法 
 下記アドレスもしくは QR コードから東宝診療所の WEB 予約受付で「予約をとる」で 

「患者 ID」と「パスワード」でログインしてください。 
 
「患者 ID」の確認方法 

(1)東宝診療所で健康診断を受診された方もしくは直近に東宝診療所へ来所された方で、保
険証を提出いただいた場合は、保険証に「患者 ID」を貼付しています。 

(2)健康診断も東宝診療所も利用していない方は各事業所の健保担当者にご確認ください。 
また被扶養者の方で「患者 ID」が無い方は、各事業所の健保担当者にお問い合わせいた
だくか、東宝診療所にお問い合わせください。 

 
「パスワード」はご自身の誕生日です。（例 ９月 10 日生まれの方は、「0910」） 
 
予約について 

・予約受付開始日 
10 月 25 日（水）午前 10 時 ＷＥＢ予約受付開始  250 名分  

 ・予防接種の日時 
11/7（火）〜11/30（木）  
午後 1 時 30 分から午後 2 時の 30 分が予防接種の時間です  

 ワクチンの追加入荷の予定はありませんが、変更があれば健保 HP で告知いたします。 
  



 

 
インフルエンザ予防接種以外の予約は取らないでください。 
健康診断の予約は、各事業所の人事部などから指示があった方のみです。 

東宝診療所 WEB 予約システムから予約をお取りください。 
           https://ssc8.doctorqube.com/toho/ 

                
メールアドレスの登録がありますので、間違いのないように登録してください。 
 
■注意事項 
・予約システムからメールが返信されますので、必ずご確認ください。 
 （当然ですがメールアドレスを間違えて登録したら届きませんので、よく確認して登録し
てください） 
・必ず健康保険証と別紙の予診票をお持ちください。 
⇒予診票は東宝健康保険組合のホームページ（http://www.toho-kenpo.org/）にもアップして
おります。ご自身でダウンロード・印刷して必要事項（当日の朝、体温も測定して記入して
きてください）をボールペンでご記入の上ご持参ください。 
 予診票の記入や検温をされていない方は、順番が後回しになる場合があります。 
・発熱や体調不良がある場合は、日程を変更してください。 
・腕が出しやすい服装でお越しください。 
・予防接種の枠は限られておりますので、外部医療機関も積極的にご利用ください。 

②外部医療機関での接種（医療機関で立替払い後、健保に補助金申請） 
■対象者 
・被保険者（従業員）及び被扶養者（ご家族） 
■期間 
・対象となる接種期間 2023 年 10 月 1 日（日）〜2024 年 1 月 31 日（水） 
・補助金申請受付期間 2023 年 11 月 6 日（月）〜2024 年 2 月 9 日（金） 
■申請方法・注意事項 

詳細は東宝健康保険組合ホームページをご確認ください。 
http://www.toho-kenpo.org/ 

 
① 東宝診療所での接種、②外部医療機関での接種に関するお問い合わせ 

⇒東宝診療所：03-3212-7776（時間 10：30〜16：00） 
以上 

https://ssc8.doctorqube.com/toho/
http://www.toho-kenpo.org/
http://www.toho-kenpo.org/

